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Via dei Campioni: Tappa 1A Carezzano - Rifugio Montaldo di Cosola
Fruizione
Cicloescursionismo
Infrastruttura registrata
No

Lunghezza
63.10 km

Tempo
6 ore 19 minuti

Tappa
1

Quota massima
1659 m

Dislivello salita
1455 m

Dislivello discesa
735 m

Difficoltà
Facile

Informazioni

Regione
Piemonte

Nazione
Italia

Indirizzo

Carezzano
15051 Carezzano AL
Italia

Coordinate

POINT (8.88588 44.81038)
Quota
210 m
Indirizzo di arrivo



Rifugio Montaldo di Cosola
15060 Cabella Ligure AL
Italia

Coordinate arrivo
POINT (9.17852 44.66963)
Quota di arrivo
930 m
Accesso

Per raggiungere Carezzano con i mezzi propri, partendo da Tortona, si prende la SP 35 ed dopo si imbocca la
SP 134 fino a giungere nell'abitato di Carezzano Superiore.
Per raggiungere la località di Montaldo di Cosola con i mezzi propri, partendo da Tortona, attraverso
l'autostrada A26, si imbocca lo svincolo per la A7 e si esce al casello di Vignole Borbera. Da qui si prosegue
lungo la SP 140

Descrizione

La variante di tappa Carezzano-Rifugio di Montaldo di Cosola prende origine nelle vicinanze della partenza
dell’itinerario principale di Costa Vescovato e con un percorso alternativo di 63 km, corre quasi parallelo
all’itinerario principale, passando per il ricetto del castello medievale tutt’oggi intatto di Borgo Adorno,
raggiunge il rifugio di Montaldo di Cosola.

Il percorso inizia dal centro abitato di Carezzano e prosegue su una strada comunale attraversando la località
Cornigliasca. Qui comincia un tratto su strada sterrata che attraversa la SP 130 che conduce fino a frazione
Ripale (comune di Carezzano). Il percorso prosegue su sterrato fino ad arrivare a Sant'Agata Fossili  e dopo
si immette sull SP 141 in direzione Bavantore. Superata la Frazione, il fondo si presenta nuovamente in
sterrato sino alla località di Bavantorino. Di qui si prosegue su asfalto fino a Malvino (comune di
Sardigliano) e poi in sterrato fino a Vargo (passando per località Cuquello). Dopo aver attraversato il centro
di Vargo, si prosegue in sterrato (direzione nord-est) fino ad arrivare a Poggio Maggiore e ci si immette sulla
SP 135 fino ad arrivare in loc. Molo di Borbera (direzione sud). Si prosegue quindi in direzione est fino a
Costa Merlassino attraversando sentieri sterrati. SI attraversa le località di Zebedassi e Borgo Adorno. Da qui
inizia un  percorso per circa 9 km, da una quota di 476 m slm a quota 1500 m slm per raggiungere il Monte
del Giarolo. Il percorso si presenta principalmente in sterrato, con fondo ben battuto e pendenze che possono
raggiungere massimo il 25 %. Si prosegue in direzione verso sud per altri 4 km su fondo sterrato ben battuto
fino a raggiungere la vetta del Monte Cosfrone a quota 1659 m slm. Da qui il percorso sempre in sterrato
scende per circa 6 km verso la località di Piuzzo a 956 m slm per raggiungere successivamente l'arrivo a
Montaldo di Cosola.

Accesso con mezzi pubblici
Sì

Per raggiungere Carezzano con i mezzi pubblici, bisogna prendere il servizio delle Autolinee ARFEA (
https://Www.arfea.it/Orari.html).
Per raggiungere località di Montaldo di Cosola con i mezzi pubblici, bisogna prendere il servizio delle
Autolinee Val Borbera (http://Www.autolineevalborbera.it/) fino a Cabella Ligure e poi la linea per Dova
Inferiore. Arrivati lì si può proseguire a piedi per un paio di km

https://Www.arfea.it/Orari.html
http://Www.autolineevalborbera.it/


Accessibile ai disabili

No

Punti di appoggio

In Località Cuquello, frazione di Sardigliano, è presente un'area attrezzata per ospitare i cicloescursionisti;
a Costa Merlassino è presente un'area attrezzata con fontana;
a Montaldo di Cosola è presente un rifugio attrezzato per ospitare gli escursionisti ed i cicloescursionisti

Interesse devozionale
No

Interesse storico
No

Dettagli

ATL di riferimento
ATL della provincia di Alessandria "Alexala"

Fonte
Unione Montana Comuni dal Tobbio al Colma

Codice
VDC

Classificazione
Provinciale

Provincia
Alessandria

Copertura cellulare

L'area è servita da rete mobile TIM, Vodafone e 3WIND

https://www.piemonteoutdoor.it/it/attivita/atl/atl-della-provincia-di-alessandria-alexala


Ultima data di aggiornamento
14/07/2024

Altre info
Strutture ricettive
Agriturismo la morella
Cascina giovanola
I tre colibri'
La casetta
La traversina
Il castello
Locanda del barco
Il fiorile
Il mulino
Casa castellini
E-maieu
La casa dei mimirs
Ponte del tonno
Azienda agrituristica ravera giorgio di verna matteo
Cascina ca' bella
Da marco ed elisa
Piani di San Lorenzo
Stevano
La nuova valle
Bruno
Bracco
Colonia montana
Da rico
La baita
La gardenina
La genzianella

https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/agriturismo/agriturismo-la-morella
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/agriturismo/cascina-giovanola
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/bed-breakfast/i-tre-colibri
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/bed-breakfast/la-casetta-2
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/agriturismo/la-traversina
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/bed-breakfast/il-castello-1
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/agriturismo/locanda-del-barco
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/affittacamere/il-fiorile
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/albergo/il-mulino
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/agriturismo/casa-castellini
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/campeggio/e-maieu
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/bed-breakfast/la-casa-dei-mimirs
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/bed-breakfast/ponte-del-tonno
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/agriturismo/azienda-agrituristica-ravera-giorgio-di-verna-matteo
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/agriturismo/cascina-ca-bella
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/bed-breakfast/da-marco-ed-elisa
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/rifugio-escursionistico/piani-di-san-lorenzo
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/albergo/stevano
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/agriturismo/la-nuova-valle
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/albergo/bruno
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/albergo/bracco
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/casa-per-ferie/colonia-montana
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/albergo/da-rico
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/albergo/la-baita-0
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/albergo/la-gardenina
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/albergo/la-genzianella-1


Lino
Monte boglelio
Val curone
Alpino
Alta valle
Cacciatori
Capanne di cosola
Maggiociondolo
Ponte
Posta
Tappe
Variante
A

Indice itinerario
No

Nomi province
Alessandria

https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/campeggio/lino
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/albergo/monte-boglelio
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/campeggio/val-curone
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/albergo/alpino
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/agriturismo/alta-valle
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/albergo/cacciatori-0
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/albergo/capanne-di-cosola
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/agriturismo/maggiociondolo
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/albergo/ponte
https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/albergo/posta

