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Sentiero Balcone della Valsusa: Tappa 10 Testa dell'Assietta - Meana di Susa
Fruizione
Escursionismo
Infrastruttura registrata
Sì

Lunghezza
30.02 km

Tempo
9 ore

Tappa
10

Quota massima
2770 m

Dislivello salita
300 m

Dislivello discesa
2110 m

Difficoltà
Escursionistico difficile

Informazioni

Regione
Piemonte

Nazione
Italia

Indirizzo

Testa dell'Asietta
10050 Exilles TO
Italia

Coordinate

POINT (6.93921 45.0609)
Quota
2510 m
Indirizzo di arrivo



Meana di Susa
10050 Meana di Susa TO
Italia

Coordinate arrivo
POINT (7.0653 45.1201)
Quota di arrivo
700 m
Accesso

In auto: l'Assietta si raggiunge da Meana passando per il Colle delle Finestre, su tracciato sterrato in mediocri
condizioni

Descrizione

L’itinerario segue in gran parte la strada militare dell’Assietta, percorrendo lunghi tratti dello spartiacque tra
Valle Susa e Val Chisone, con dislivelli modesti. Dalla Testa dell’Assietta si scende all’omonimo Colle per
risalire la Punta Gran Serin e ridiscendere alla Caserma Gran Serin; oltrepassata la strada che scende all’Alpe
Arguel si segue per il Colle delle Vallette su un agevole sentiero, fino alla strada militare poco sotto la vetta
del Monte Ciantiplagna (chiusa al traffico) per seguirla attraverso il Colle della Vecchia fino a raggiungere la
strada che dal Colle delle Finestre scende in Val Chisone, quindi risalire il breve tratto di strada asfaltata che
raggiunge il Colle delle Finestre (quota 2176 m slm). Da qui una bella mulattiera conduce all’abitato di
Meana di Susa dove, presso l’antico Forno di Assiere è previsto un punto informativo. Da Meana è possibile
la discesa a Susa o il rientro a Oulx lungo il Sentiero dei Franchi in direzione Frais - Salbertrand.

Accesso con mezzi pubblici
Sì

In treno: Servizio Ferroviario Metropolitano Linea 3 fermata Meana

Periodo consigliato

Estate
Giugno - settembre

Accessibile ai disabili

No

Punti di interesse

Testa dell'Assietta: 19 luglio commemorazione storica battaglia

Interesse devozionale
No



Interesse storico
Sì

Dettagli

Fonte
Unione Montana Alta Valle Susa

Codice
SBV

Classificazione
Provinciale di media e bassa montagna

Provincia
Torino

Copertura cellulare

Buona

Ultima data di aggiornamento
03/07/2025

Altre info
Strutture ricettive
Casa assietta

Indice itinerario
No

Nomi province
Torino

https://www.piemonteoutdoor.it/it/servizi/dove-dormire/rifugio-alpino/casa-assietta

